
 

 

 

 

 

 

Après une étude préalable de la dynamique propre à votre 

établissement des points de vue suivants : l’infrastructure, 

l’organisation pédagogique, les modalités pratiques de 

fonctionnement, cette journée propose d’optimaliser les temps de 

développements moteur. Et ce dans les activités spontanées, dans les 

moments d’accueil, de récréation et dans les temps spécifiques de 

psychomotricité. 

En outre, sur demande, il est possible d’étudier l’intégration de la 

psychomotricité dans la pédagogie du projet ou dans une approche 

interdisciplinaire de l’enseignement. 

Sans que cela ne soit obligatoire, il est préférable que ce thème soit 

le prolongement de la journée proposée comme premier thème (le 

mouvement à travers mille regards) 
  

 


