
   

 

 

 Le Swiss Ball à l’école maternelle constitue un matériel qui peut se révéler 

extrêmement riche si l’école en possède un nombre suffisant. L’idéal serait une 

balle pour deux enfants. 

L’exploitation du Swiss Ball sera proposée suivant différentes 

approches : 

– L’action de l’enfant avec le Swiss Ball (pousser, éviter, poursuivre, 

arrêter, emmener, faire franchir, …) ; 

– Le Swiss Ball et l’enfant : développer les compétences de l’enfant 

dans une succession de mouvements passant de la stabilité à 

l’instabilité ; 

– Le Swiss Ball comme moyen de transport, comme objet à 

transporter, comme balle à conduire ; 

– Le Swiss Ball sur un circuit 

– Le Swiss Ball et son utilisation en tant que balle parmi d’autres 

balles. 

Cette conférence dure trois heures et est constituée uniquement de 

tâches pratiques réalisées par les participants. 


