
 Thème de base 

 

 

 

À travers de multiples exemples pratiques, (support vidéo et jeux 

moteurs avec les participants), l’objectif poursuivi est de proposer 

une lecture plurielle du mouvement. 

Cette conférence se veut très pratique et montre à souhait l’immense 

variété des mouvements qu’il est important de faire vivre aux enfants 

de l’enseignement maternel et du premier cycle de l’enseignement 

primaire. 

Vous pouvez choisir l’approche globale c’est-à-dire la combinaison des 

différents paramètres auxquels les enfants devraient être 

confrontés ou centrer les activités pratiques sur un des aspects du 

mouvement (l’espace, le temps, la forme, l’action motrice, …) 

 


